I \‘ LIGA Sel_bstvertretung Thiiringen

LIGA der politischen Interessen- und Selbstvertretung
von Menschen mit Behinderungen in Thiringen e. V.

Es gibt ab dem 23.03. 2021 neue Corona-Regeln. Die gelten fiir Deutschland.

1. Sie diirfen sich nicht mehr mit vielen Menschen treffen. .o /\l

Sie diirfen nur noch Menschen aus dem eigenen Haus-halt m

treften M ﬁ

es kann 1 weiterer Haushalt zusatzlich kommen.

Sie diirfen dazu auch Personen mit Sorge-Recht oder Umgangs-Recht fiir

den Haus-Halt treffen. [OYOYQ o
)
e Esdiurfen zusammen immer nur 5 Personen sein! )|]]\ )u]&n]\
[ ]
e Beim Treffen soll man 1,5 Meter Abstand halten. ﬂ T
e Sind mehr Menschen erkrankt, werden neue Regeln gemacht by,
V -
¥ -
¥ -
2. Sie sollen bitte nicht weit weg fahren.
e Bitte gehen sie in der Nahe einkaufen oder spazieren. 9
a
e Bitte arbeiten Sie von zu Hause. 9 ‘:
..‘
So schiitzten sich die Menschen vor Corona. T LL\d

3. Zu Ostern:

\ 4 »
der 1. April bis zum 05. April sind Ruhetage /ﬂ\/

die Menschen sollen zu Hause bleiben

) : )
Gottesdienst nur virtuell, bis 18. April li} + D

4. Das sind medizinische Mund-Nasen-Bedeckungen:

FFP2-Masken ohne Ventil
KN 95/N95-Masken ohne Ventil \

OP-Masken mit CE-Kennzeichnung
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TIP: Fir Menschen mit Sozialticket gibt es bei den Sozialamtern kostenlose Masken!

5. Sie missen einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz tragen:

Hay ® Wenn Sie im Bus oder in der Bahn sind.

E e In Geschaften.
wd
:. e Wenn Sie einkaufen gehen.
o
¢l ¢ Wenn Sie zum Arzt gehen.

B E e Wenn Sie in 6ffentlichen Raumen sind.

Hr
I e Wenn Sie in der Innen-Stadt sind.
e \Wenn Sie vor einem Einkaufs-laden sind.
65.\ e \Wenn Sie mit fremden Personen im Auto sitzen.

% e Wenn Sie beim Frisor sind

6. Es bleiben Freizeit-einrichtungen geschlossen:
TAT «aa o Theater, Oper, Konzert-Haus, Kino
232 ¢ Messe
e Freizeit-park
e Spiel-halle, Spiel-bank, Wett-biro
d e Fitnessstudio (aulRer fir medizinische Kurse)

Fa e Therme, Schwimmbad, Spallbad, Sauna

Y e Prostitutions-Statte, Bordelle

e Bars, Clubs, Diskotheken, Kneipen.

7. Gaststatten und Restaurants bleiben geschlossen. ;l I '|:l

e Sie dlirfen Essen bestellen und abholen.

e Sie diirfen sich Essen nach Hause bringen lassen. ﬂ

e Sie durfen kein Alkohol auf 6ffentlichen Platzen trinken.
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8. Neue Regeln fiir Alten-heime, Senioren-heime, Pflege-heime und Behinderten-
einrichtungen:
e Besuche: 9
Es darf eine Person pro Tag in die Einrichtung kommen. -

o —
Der Besucher muss sich vorher testen lassen |vZ=

o —

Der Besucher muss vorher aufgeschrieben werden.

Der Besucher muss eine FFP2-Maske tragen. \3

Das Personal in einer Einrichtung muss sich regel-maRig testen lassen. |v=

Das Personal muss FFP2 Masken tragen. \3

9. Diese Geschifte und Einrichtungen sind weiter geoffnet:
Achtung: Es dirfen nicht viele Menschen in ein Geschaft gehen.
Manchmal missen Sie draullen warten. Die Informationen sehen Sie dann am

Geschaft.

e Geschafte mit Lebensmitteln
e Post-Stellen

e Banken

Apotheken

e Drogerie

(zum Beispiel: DM, Rossmann, Miiller)

o B Xime

Werkstatt fur Autos und Fahrrad
e Reinigungen und Wasch-haus
Geschafte fur Futter fur Tiere

e Geschafte fur Brille und Hor-gerate

5 d 8@

e Babyfachmarkte

[ ]
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Tankstellen

e Einrichtungen fir Sozial-hilfe und Jugend-hilfe
Beratungs-stellen

e Tagespflege

e Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung

e Arzt-Praxis

e Physiotherapie-Praxis, Ergotherapie-Praxis, Logopadie-Praxis
e Frisor

Blcherladen

Blumenladen und Gartenmarkte

@\ D BOX s’J

10. In anderen Geschaften diirfen Sie kontakt-los bestellen.
Zum Beispiel am Telefon. gaf\
Oder: Im Internet. ﬁ ,\‘ * | -’ w .
Die Ware gibt es vor dem Geschaft. @7~ ==
Al

Oder: Die Ware wird nach Hause gebracht.

[ ] ]
L]
Das sind Geschafte, wie:

e Baumarkt

e Mobelgeschaft
e Bekleidungs-Geschaft @ m 11

e Geschenk-Laden

e Papier-Laden

11. Diese Regeln dauern bis zum 18. April 2021

12. In Thiiringen gibt es Regelungen fiir Kitas und Schulen.
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