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Es gibt ab dem 10.Januar 2021 neue Corona-Regeln.  

 

1. Sie dürfen sich nicht mehr mit vielen Menschen treffen. 

• Sie dürfen nur noch Menschen aus dem eigenen Haus-halt treffen und 

es kann 1 Person zusätzlich kommen. 

Sie dürfen dazu auch Personen mit Sorge-Recht oder Umgangs-Recht für den Haus-

Halt treffen.  

Beim Treffen soll man 1,5 Meter Abstand halten. 

• Das gilt nicht: 

Für die Menschen mit denen Sie zusammen - leben. 

 

2. Sie sollen nicht weit weg fahren - nur bis 15 Kilometer von zu Hause weg. 

• Man soll nur noch in der Nähe einkaufen oder spazieren gehen. 

So schützten sich die Menschen vor Corona. 

 

3. Sie dürfen nachts nicht mehr draußen sein. 

• Von 22 Uhr abends bis 5 Uhr morgens dürfen Sie nicht mehr aus dem Haus.  

• Das gilt nicht: 

Wenn Sie zur Arbeit müssen. 

Wenn Sie einen wichtigen Grund haben. 

4. Arbeit 

• Bitte arbeiten Sie von zu Hause. 

Nur dann: 

Wenn Sie nicht arbeiten gehen müssen. 

Und: 

Ihr Chef es erlaubt. 

 

5. Sie müssen einen Mund-Nasen-Schutz tragen: 

• Wenn Sie im Bus oder in der Bahn sind. 

• Wenn Sie einkaufen gehen. 

• Wenn Sie zum Arzt gehen. 

• Wenn Sie in öffentlichen Räumen sind.  

• Wenn Sie in der Innen-Stadt sind. 

•  

15 km 
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• Wenn Sie vor einem Einkaufs-laden sind. 

• Wenn Sie auf einem Parkplatz sind. 

• Wenn Sie auf Arbeit sind. Aber nicht: Wenn Sie auf Ihrem Platz sitzen. 

• Wenn Sie in einem Gottes-Dienst sind. 

• Wenn Sie in einer Versammlung sind. 

 

In der Stadt Erfurt muss ein Mund-Nasen-Schutz in der ganzen Innenstadt getragen werden. 

 

6. Es bleiben Freizeit-einrichtungen geschlossen: 

• Theater, Oper, Konzert-haus, Kino 

• Messe  

• Freizeit-park 

• Spiel-halle, Spiel-bank, Wett-büro 

• Fitnessstudio (außer für medizinische Kurse) 

• Therme, Schwimmbad, Spaßbad, Sauna 

• Prostitutions-stätte, Bordelle 

• Bars, Clubs, Diskotheken, Kneipen. 

 

7. Gaststätten und Restaurants bleiben geschlossen.   

• Sie dürfen Essen bestellen und abholen. 

• Sie dürfen sich Essen nach Hause bringen lassen. 

• Sie dürfen kein Alkohol auf öffentlichen Plätzen trinken. 

 

8. Neue Regeln für Alten-heime, Senioren-heime, Pflege-heime und Behinderten-

einrichtungen: 

• Besuche:  

Es darf eine Person pro Tag in die Einrichtung kommen. 

Der Besucher muss sich vorher testen lassen 

Der Besucher muss vorher aufgeschrieben werden. 

Die Besucher muss eine Maske tragen. 

Die Maske muss eine FFP2-Maske sein. 

Das Personal in einer Einrichtung muss sich regel-mäßig testen lassen. 
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9. Diese Geschäfte und Einrichtungen sind weiter geöffnet: 

Achtung: Es dürfen nicht viele Menschen in ein Geschäft gehen.  

Manchmal müssen Sie draußen warten. Die Informationen sehen Sie dann am Geschäft. 

 

• Geschäfte mit Lebensmitteln  

• Post-Stellen 

• Banken 

• Apotheken 

• Drogerie 

(zum Beispiel: DM, Rossmann, Müller) 

• Werkstatt für Autos und Fahrrad 

• Reinigungen und Wasch-haus 

• Geschäfte für Futter für Tiere 

• Geschäfte für Brille und Hör-geräte 

• Tankstelle 

• Einrichtungen für Sozial-hilfe und Jugend-hilfe  

• Beratungs-stellen 

• Tagespflege 

• Werkstatt für Menschen mit Behinderung 

• Arzt-Praxis 

• Physiotherapie-Praxis, Ergotherapie-Praxis, Logopädie-Praxis 

 

10. In anderen Geschäften dürfen Sie kontakt-los bestellen.  

Zum Beispiel am Telefon. 

Oder: Im Internet.  

Die Ware gibt es vor dem Geschäft. 

Oder: Die Ware wird nach Hause gebracht.  

Das sind Geschäfte, wie: 

• Baumarkt 

• Möbelgeschäft 

• Bekleidungs-Geschäft 

• Geschenk-Laden 

• Papier-Laden 
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11.  Schulen und Kindergärten bleiben bis Ende Januar zu. Es gibt eine Notbetreuung für wichtige 

Situationen.  

 

12. Diese Regeln dauern bis zum 31. Januar 2021 


